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Gesundheit und Sport: Schonheit

Schonheit

Einstieg:
Schon, gesund und fit! Das sind die wichtigsten Adjektive in einer Welt voller Bilder. Im Internet
und via Smartphone zeigen Fotographien das Leben vieler Menschen.

Sprich mit deinem Partner / deiner Partnerin: Macht ihr viele Fotos mit dem Smartphone? Teilt
ihr die Fotos mit Freunden oder postet sie auf Facebook oder Instagram? Wollt ihr euch
verandern? Oder schéner machen?

Aufgabe 1:

Schaut Schonheitstipps im Internet an!

Fir Frauen z.B.: 10 Schonheitstipps, die garantiert kostenlos sind

Fir Manner z.B.: Tom Fords 10 Pflegetipps fur Manner

Diskussion: Welche der Tipps habt ihr schon ausprobiert? Kennt ihr andere Tipps? Erzahlt
eurem Partner / eurer Partnerin davon.

gesund - nicht krank

der Tipp/-s — guter Rat, guter Hinweis

etwas ausprobieren — etwas zum ersten Mal machen
mir gefallt + Nom. - ich finde es gut, ich mag es

sich verdandern - sich wandeln

schon - hiibsch, attraktiv

Ich habe schon mal / noch nie ... ausprobiert.

Ich habe schon mal / noch nie ... gemacht.

Das klappt / funktioniert sehr gut / gar nicht / ein bisschen.
Ich mochte ...

Das war toll / super / effizient / ...

Ich will gerne ... ausprobieren / machen.

Hast du schon mal ... probiert?

Weiterfuhrende Aktivitaten:

Probiert einen Tipp aus dem Internet oder einen Tipp des Partners aus. Macht Fotos und erzahlt,
wie euch der Tipp gefallt.
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http://www.gofeminin.de/haare/10-schoenheitstipps-kostenlos-d6798x30771.html
http://www.mrgoodlife.net/de/fashion-style-de/tom-fords-10-besten-pflegetipps-fuer-maenner/
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